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팔이 저려요
팔 저림의 원인인 흉곽출구 증후군

건강칼럼

“좌측 팔이 저려요 목도 뻐근하

고, 다른 병원에서 목 디스크는 없

다고 들었어요” 

40대 중반 여자 환자가 목 통증

과 좌측 팔이 저리다고 내원했다. 

다른 병원에서 디스크 퇴행증이라

고 진단 받고 약물치료 물리치료 

도수 치료 및 목뒤로 신경주사까

지 받았으나 크게 차도가 없었다

고 한다. 

외부 병원 경추 MRI에서도 퇴

행성 소견만 보일 뿐 팔로 신경

이 빠져나가는 추간공(신경터널)

도 괜찮았다. 이학적 검사에서도 

디스크를 의심할 수 있는 징후는 

보이지않았다. 그럼 도대체 이 환

자의 팔이 자꾸 저리는 이유는 무

엇일까?

이런 경우에는 흉곽출구 증후

군(Thoracic Outlet Syndrome)을 

의심해볼 수 있다. 

흉곽출구 증후군이란 

흉곽출구 증후군이란 쇄골과 

첫 번째 갈비뼈 (흉곽출구) 사이

의 공간에서 혈관 또는 상완신경

이 눌리면서 생기는 질병이다. 상

완신경은 척수에서 나오는 신경망

으로 어깨, 팔, 손의 근육 움직임과 

감각을 조절하는데 이 신경이 눌

리면서 어깨와 목에 통증이 발생

하며 심한 경우에는 손가락이 마

비 될 수 있다. 

흉곽출구 증후군 원인

흉곽출구 증후군의 일반적인 원

인으로는 사고로 인한 신체적 외상, 

직업 또는 스포츠 활동에 의한 반복

적 부상, 신체적 결함 또는 임신 등

이 포함되어 있으나 때로는 정확한 

원인이 파악되지 않을 경우도 있다.

흉곽출구 증후군의 징후로는 손

의 변색(청색), 혈액 응고로 인한 

팔 통증 및 부기, 몸 윗부분의 정맥 

또는 동맥 혈전, 약한 맥박, 차가운 

손가락, 손 또는 팔의 잦은 피로감, 

손가락 마비 또는 따끔거림, 팔이

나 목의 저림 또는 통증 등이 있다. 

흉곽출구 증후군 증상

간혹 흉곽출구 증후군의 증상

이 목 디스크에 의한 증상으로 오

인되기도 한다. 하지만 보통 목 디

스크로 인해 팔이 저린 경우 팔을 

들어 올리면 증상이 호전되는 반

면 흉곽출구 증후군의 경우에 팔

을 들어올리면 팔 저림이 더 심해

지기도 한다. 이렇듯 목이 아프고 

팔이 저리다고 무조건 목 디스크 

증상은 아니다. 이런 환자분의 경

우 목에만 반복적인 치료를 해도 

팔저림이 그대로 지속될 수 있다. 

앞에서 말한 환자의 경우, 팔 

저림의 원인은 소흉근(Pectoralis 

minor muscle)에 신경이 눌려 생

기는 경우로 아주 드물지 않지만 

의심하지 않으면 놓치기 쉬운 경우

였다. 환자의 소흉근을 누르니 평

소에 팔 저림 통증이 그대로 재현

됐다. 다행히 환자가 적절한 시기

에 내원하여 주사치료 후 꾸준한 

물리치료와 운동치료를 진행하여 

증상이 눈에 띄게 호전됐다.

흉곽출구 증후군 예방

이렇듯 흉곽출구 증후군이 의

심되는 증상이 지속적으로 나타

나면 전문의를 통해 정확한 진단

과 치료를 받아야 한다. 증상이 조

기에 치료되지 않으면 진행성 신

경 손상이 발생할 수 있으며 수술

이 불가피해질 수 있기 때문이다.

증상을 조기에 발견하는 것만

큼 예방도 중요하다. 흉곽출구 증

후군을 예방하기 위해서는 반복적

인 움직임이나 무거운 물건을 드는 

것을 피하는 것이 좋다. 또한 과체

중일 경우 체중 감량으로 관련 증

상을 예방 및 완화할 수 있다. 나

아가 어깨 위로 무거운 가방을 들

고 다니면 흉곽출구에 압력을 반

복적으로 가하기 때문에 매일 가

슴, 어깨, 목을 중심으로 스트레칭

과 근육을 강화하는 운동을 해주

는 것이 도움이 될 수 있다.

상해 나누리병원 척추센터 이 근 부장

한국어 문의전화: 130.6183.3670

발렌타인데이 LOVE 나누리 GIFT 

건강 특별진료!

기간. 2월 14일 ~ 2월 15일 (오전)

혜택1. 무료 CT 촬영 (내과: 흉부 | 척추,

관절: 모든부위)

혜택2. MRI 촬영 588위안 (2800위안)


