
외국인들이 즐겨 찾으며 상하이 속 작은 유럽으로 자리 잡은 신톈디(新天地)는 쇼핑명소로도 유명

하지만 찾아보면 곳곳에 숨은 맛집들이 수두룩하다. 상하이의 더운 여름을 식혀줄 달콤한 아이스

크림과 시원한 음료수, 무더위로 떨어진 입맛을 살려줄 신톈디, 화이하이루 맛집을 찾아 떠나보자.

2020년 7월 25일 토요일

HOT ISSUE상하이방닷컴

이번 주 상하이방(www.shanghaibang.com)의 핫이슈는 ‘신톈디 여름 맛집’이다.

 상하이의 무더위, 신톈디와 화이하이루 달콤한 아이스크림과 음료로 식혀보자.  10~11면

키위 크라제(kiwi kraze)

입맛대로 골라먹는 재미와 맛이 

있는 키위크라제는 오스트레일리

아에서 온 프로즌 요거트이다. 일반 

아이스크림에 비해 지방이 적게 들

어 있어 다이어트 걱정을 크게 할 

필요가 없다. 콘, 컵 등 프로즌 요거

트를 즐기는 방식이 다양하지만 그 

중에서도 스스로 양과 토핑을 조절

해 먹는 재미가 쏠쏠한 셀프 요거

트가 인기다. 스스로 프로즌 요거트

를 먹을만큼 담은 다음 그 위에 여

러가지 토핑을 마음대로 얹어서 즐

길 수 있다. 이렇게 만들어진 프로

즌 요거트는 50그램에 9.9위안이다.

● 10:00-21:30

● 淮海中路300号K11购物中心负二楼

● 22元

彩虹昔

브라질 후식인 아사이볼(Acai 

Bowl, 莓果碗)을 맛있게 하는 집이

다. 아사이볼은 아사이베리를 갈아 

그래놀라와 각종 과일을 얹어먹는 

간식으로 맛과 건강을 모두 챙긴 슈

퍼 푸드, 건강 디저트로 꼽힌다.

반쪽으로 쪼갠 야자나무 열매를 

그릇처럼 사용한 아사이볼은 차이

홍시 매장의 대표음식으로 블루베

리, 복분자, 딸기를 갈아서 밑에 깔

고 그 위에 신선한 과일들과 견과류

를 뿌려 맛과 건강을 모두 챙겼다.

● 10:00-22:00

● 自忠路353号

● 44元

嗲香冰糕

상하이에서 유명한 진장반점(锦

江饭店)의 전통 아이스크림 맛을 

볼 수 있다. 앙증맞고 귀여운 도자

기 컵에 담긴 아이스크림은 일반 컵

에 비해 10위안이 더 비싸지만 적

지 않은 사람들은 기꺼이 지갑을 연

다. 이곳에서 파는 아이스크림은 처

음에는 크림에 얼음을 갈아넣은 듯

한 느낌을 주지만 시간이 좀 지나

면 부드럽고 향긋한 아이스크림의 

맛을 음미할 수 있다. 호두가 들어

있어 더욱 풍부한 풍미를 자랑한다.

● 10:00-21:30

● 淮海中路514号

● 15元

Blue Collared

동굴 속에 자리잡은 듯한 독특

한 구조로 신비감이 느껴지는 커

피숍이다. 테이블 서너 개가 놓인 

작은 규모의 커피숍이다. 메뉴에는 

달랑 5~6개의 아이디어 커피가 전

부, 그 가운데서 두 가지는 알코올

이 함유된 독특한 메뉴이다. 취급 

종류는 몇 가지가 안되지만 아이디

新天地서 무더위 식히자
어들로 빛나는 이곳 메뉴를 하나

씩 다 맛보고 싶은 충동을 느끼

게 한다.

그 중 ‘하와이로의 재귀’ 커피

는 패션 프루트(백향과), 야자, 허

브 등을 주재료로 하고 거기에 

가스를 주입한 더치 커피로, 시

원하면서도 독특한 맛은 마치 하

와이의 해변을 거니는 상상을 하

게 만든다.

● 11:00-18:00

● 陕西南路203号

● 40元

Little Bay小贝咖啡馆

작은 소품 하나하나까지 동심

으로 가득한 커피숍이다. 특히 

앙증맞은 톰과 제리 캐릭터 케이

크는 커피숍의 필수 메뉴나 다름

없다. 캐릭터에 치중돼 맛은 그냥 

그럴 것이라는 편견조차 허용하

지 않는 살살 녹는 케이크 맛에 

엄지가 척 들린다. 딸기 탄산수, 

물소 더치커피 등도 이 매장의 

인기 메뉴들이다.

● 10:00-18:00

● 复兴中路1242号

● 54元

Little Berry

베이지 컬러에 청색 체크무늬, 

금발소녀 로고... 컨추리한 영국

풍의 인테리어로 셀럽들에게도 

인기 있는 곳이다. 이곳 디저트들

은 먹기 아까울 정도의 비주얼을 


