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건강칼럼

굿바이 허리병
통증 없는 건강한 허리, 아름답고 바른 자세를 위한

 제6편, 척추의 기본 구조 ②

1. 경추(목 부위)

7개의 뼈마디로 구성되어 있으며 움직임이 매우 크

다. 따라서 손상을 받기 쉽다. 또한 목 부위는 다른 부

위에 비해서 뼈의 크기는 작지만 머리를 지지하고 있

고 운동성도 크기 때문에 목 관절에 크고 작은 힘이 

가해지기 쉽다. 

2. 흉추(중간 등 부위)

12개의 뼈로 이루어져 있으며 각각의 뼈는 늑골(갈

비뼈)과 연결되어 있다. 이 부위의 척추뼈들은 움직임

이 비교적 적고 안정되어 있다. 또한 뼈의 길이가 가

장 길어서 척추 종양이나 결핵 등이 쉽게 생길 수 있

지만 디스크는 잘 발생하지 않는다. 

3. 요추(허리 부위)

5개의 척추뼈로 이루어져 있으며 체중의 70% 정

도를 떠 받들고 있다. 이처럼 무거운 체중을 지탱하

기 때문에 경추(목)나 흉추(등) 뼈보다 그 크기가 넓

고 크다. 또한 매우 큰 근육들이 허리뼈에 달라붙어 

있어 요통의 주된 원인이 되기도 한다. 허리 부위는 

누워 있는 시간 외에는 항상 일을 해야 하므로 다른 

부위에 비해 퇴화 현상이 빨리 올 수 있어 퇴행성 질

환이 잘 생긴다. 

가벼운 손상으로 인해 인대나 근육이 뻣뻣해지거

나 뼈의 연결고리 역할을 하는 후관절 및 디스크가 

상해서 요통이 생기는데 특히 아래 허리 부위나 척추

에 연결되는 부위에 디스크가 잘생기는 것도 이 부위

가 운동을 많이 하고 또 체중의 부담도 많기 때문이다. 

4. 천골과 미골

천골은 척추의 바닥뼈로 넓고 모양은 삼각형이다. 위

쪽으로는 허리 부위와 연결되어 있고, 옆쪽으로는 골

반과 연결되어 있다. 태아가 엄마의 자궁 속에 있을때

는 천골이 다섯개의 척추로 분리되어 있지만 나중에

는 서로 합쳐져 하나의 뼈로 된다. 따라서 천골은 대

체로 안정되어 있고 퇴행성 질환은 잘 생기지 않는다. 

마지막으로 미골은 천골의 끝에 붙어 있는 두 개 

정도의 뼈로 인간에는 이미 퇴화되고 없는 꼬리 부분

의 흔적으로 보인다. 

<다음 편에 계속>

[여름철 건강 지킴 특별 프로모션]

건강과 행운을 동시에! 

● 기간: 2020년 7월 6일~8월 8일

● 대상: 내원 당일 날짜의 끝자리 수와 환자의 생년월일 혹은 핸

드폰 번호 끝자리 수가 동일한 환자

● 혜택: (1)당일 진료비 및 치료비 50% 할인

          (2)초음파 무료 검사(1개 부위)

● 자세한 내용은 상해 나누리병원 공식계정 프로모션 참조. 

● 한국어 문의 및 상담: 130-6183-3670/156-1809-4115

척추는 인체의 기둥이다. 기둥이 부실하면 장식이 아무리 화려해도 무너지기 쉽듯이 허리

가 튼튼하지 못한 사람은 항상 병에 시달리며 통증을 호소한다. 상해 나누리병원에서는 통

증없는 건강한 허리, 아름답고 바른 자세를 위한 요통 예방법과 치료법을 격주로 연재한다.


