
상하이 현지인이 사랑하는 작은 

노포부터 외국인들이 선호하는 미

슐랭 레스토랑까지…. 맛볼 수 있는 

모든 음식과 디저트가 있다고 해도 

과언이 아닌 상하이다. 워낙 유명

한 왕홍(网红) 가게들이 즐비한 상

하이에서 무엇을 먹어야 할지 고민

하는 당신을 위해 디저트와 커피가 

맛있는 거리를 소개한다. 

달콤한 것이 좋아, 
창닝구(长宁区) 위웬루(愚园路)

달콤한 디저트와 베이커리류를 

좋아한다면 창닝구에 위치한 위웬

루는 반드시 가야 하는 곳이다. 일

명 상하이 디저트계의 ‘천국’이라고 

불릴 정도로 한 거리에만 10개 이

상의 인기 디저트 매장이 있다. 각 

매장마다 오랫동안 그 자리를 지킨 

터줏대감으로 이번에 소개하는 매

장 중 어느 곳을 방문해도 실망하

지 않을 것이다.

BAsdBAN

위웬루에서 가장 유명한 디저트 

카페를 꼽으라 하면 단연코 BAs-

dBAN이다. 과일 샌드위치인 후르

츠 산도, 에그타르트와 함께 이곳

에서 가장 인기있는 메뉴는 바로 크

루아상이다. 특히 아몬드 크루아상

은 그 빽빽이 꽂아진 아몬드 슬라

이스와 아몬드 크림이 더해진 것으

로 그 인기 때문에 구매하기가 어

려운 품목 중 하나다. 만약 위웬루

를 걷다가 이곳을 만난다면 주저하

지 말고 크루아상은 무조건 맛보자.

●长宁区愚园路546号

●08:30-18:00

Ribone Café

위웬루에서 가장 맛있는 생크림 

바게트 가게를 찾고 있다면 바로 이

곳이다. 독채 2층 서양식 건물로 이

름도 리본 카페다. 365일 무지개가 

뜬 것처럼 매장 입구를 7가지 무지

개 색깔로 꾸며진 이곳은 절대로 그

냥 지나칠 수 없는 비주얼이다. 그 

비주얼에 이끌려 매장으로 들어가

면 어느새 후각을 자극하는 구수

한 바게트 향에 취하게 된다. 생크

림 바게트와 함께 호두 크림치즈 빵

은 빼 놓을 수 없는 시그니처다. 생

크림과 크림치즈를 좋아한다면 이

곳이 천국일 것이다.

●长宁区愚园路1107弄3幢

●09:00-21:00

Dosage Bread&Wine

당근 케이크를 좋아하시나요? 그

렇다면 이곳의 당근 케이크를 맛봐

야 한다. 한 SNS에 소개된 뒤 5만 

명 이상이 저장한 당근케이크 맛집

이다. 전체적인 매장 인테리어는 우

드톤으로 안정되어 있고 가장 먼저 

메인에 위치한 당근 케이크가 눈에 

띈다. 은은한 계피향, 잘게 쪼개진 

당근, 그리고 계절마다 다르지만 무

화과가 올라간 독특한 당근 케이크

를 만날 수 있다. 정신없이 한 입 먹

다 보면 어느새 한 조각을 포장하

고 있는 자신을 발견하게 된다.

●长宁区愚园路1421号1楼

●09:00-20:00

面包咖啡好天气

일본 스타일의 아기자기한 카페다. 

원래 용자루(永嘉路)에서 독채 매장

을 열었던 일본식 디저트카페였지만 

최근 위웬루에 새로 문을 열었다. 상

하이 일본풍 디저트 카페 중에서는 

top3에 들 정도로 꾸준한 인기를 누

리고 있는 곳이다. 부드러운 빵 위에 

생크림, 청포도, 블루베리 등을 얹은 

‘오믈렛 빵’이 시그니처 메뉴로 한 입 

베어 물면 입안으로 퍼지는 달콤함

에 하루의 피로를 날려버리자.

●长宁区愚园路769号

●09:00-20:00

로지몬스터(露地怪物冰屋)

상하이 유일의 로지몬스터 아이스

크림 매장이 바로 위웬루에 있다. 커

다란 눈을 바라보면 차마 먹을 수 

없어서 눈을 가리고 먹어야 한다

는 그 로지몬스터다. 12시 오픈하

자마자 바로 만석이 될 정도로 아

직까지 인기가 높고 4가지 맛 아이

스크림에 20가지 토핑을 고를 수 

있다. 나만의 ‘로지 몬스터’를 만들 

수 있는 것이 재미있다. 녹차맛은 

일본 최고의 우지말차를 이용해 

만들었고 깔끔하면서 쌉쌀한 맛이 

일품이라서 인기가 많다. 한 가지 

팁을 주자면 아이스크림이 굉장히 

부드러워서 금방 녹을 수 있다. 만

약 영상이나 사진으로 촬영할 경

우 무조건 1분 안에 끝내야 한다.

●长宁区愚园路1285号

●12:00~20:30

LooK Bagel & CAFÉ
흔하지 않은 재료로 만든 베

이글 전문점이다. 셰프 출신이었

던 사장님은 유독 마라톤을 좋아

했고, 나중에 르 꼬르동 블루 입

학 후 지금의 베이글 만드는 실력

을 ‘장착’했다. 베이글 종류는 크

게 무설탕·논오 일 제품과 다양

한 토핑을 넣은 것으로 나뉜다. 

갓, 죽순, 두부 등 다소 생소한 식

자재를 베이글에 접목시켰다. 오

색 화려한 무지개 베이글도 큰 인

기를 끌고 있다. 쫄깃하고 담백한 

이곳만의 베이글, 꼭 맛보자

●长宁区愚园路1429号2F

●12:00~20:30
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상하이 맛있는 거리 모여라! 长宁区 黄浦区 虹口区 커피·빵 맛집 12곳

Coffee & Bread 상하이방닷컴 shanghaibang.com

아름다운 계절 5월, 향긋한 커피가 있는 상하이 거리를 걸어보자.  10~11면

(출처: SHANGHAILOOK)


